Paix intérieure, CNV et Transformation

Faire grandir sa clarté intérieure avec la CNV, pour étre
acteur de paix

Stage CNV résidentiel interculturel approfondissement
Djerba / Tunisie
Du Vendredi 10 au mardi 14 octobre 2025

Inscription :



https://beenow.eu/nos-offres/cnv5j-1

Presentation

Nous avons la grande joie de revenir pour la 5™ fois a Djerba pour y vivre un stage de CNV et nous réjouissons de

vous y accueillir.

Durant ce stage, I'attention sera mise sur la pratique et I'intégration du processus de la CNV, orientée sur les
éléments empéchant notre paix intérieure de s’installer durablement et de trouver des moyens permettant d'y
revenir.

Notre intention est d'utiliser |a richesse du groupe et sa diversité culturelle pour exercer entre nous la qualité des
relations que nous souhaitons savourer dans tous les contextes de notre vie.

Nous mettrons I'accent sur un esprit d’ouverture et d'accueil a ce qui est différent, sur la découverte de nos
maniéres de vivre, d'établir nos priorités, de nous relier aux valeurs que nous aimons, de résoudre les tensions.
Dans un monde ou les polarités se manifestent avec force, nous voulons permettre de vivre davantage de clarté et
de stabilité intérieure, afin de garder son ancrage, quelles que soient les tensions qui s'expriment.

Enfin, nous chercherons a nous offrir en conscience le cadeau mutuel de I'écoute, de la solidarité et
I'interdépendance.

Notre souhait est que chaque participant.e puisse repartir en ayant augmenté sa capacité a étre une ambassadrice
ou un ambassadeur de paix dans son environnement.

Ce stage est destiné a des personnes ayant déja suivi au minimum 4 jours de formation a la CNV. Il sera donné en
francais

Equipe d’animation

e Jalila Susini-Henchiri (formatrice certifiée du CNVC, Tunisie et Suisse)
e Yohan Fernando (formateur en cours de certification, France, Suisse et Sri Lanka)

Contact pour plus d’information

e Jalila: jalila@communiguerautrement.com ou +41 79 416 26 20 (tel ou WhatsApp)
e Yohan:yohan@beenow.eu ou +4176 413 70 73 (tel ou WhatsApp)

Lieu et Inscription

Lieu de stage

Le stage aura lieu a I'hétel Meninx a Midoun, dans Ille de Djerba. Site internet : http://www.hotel-meninx-
djerba.com

Attention : pour toute question relative a votre séjour, veuillez uniquement passer par nous
(yohan@beenow.ch ) plutét que de contacter I'hotel.

Accés depuis I'étranger :
Par avion jusqu’a Djerba, puis en taxi jusqu’a I’h6tel Meninx.
Compter 30 a 60 TND (Dinars tunisiens) pour le trajet en taxi de I'aéroport a I'hétel.
Nous ferons circuler un e-mail pour que les participants arrivant aux mémes heures puissent
organiser des covoiturages

Inscription

Merci de vous inscrire en ligne ici : https://beenow.eu/nos-offres/cnvsj-1
Les inscriptions seront prises dans |'ordre d’arrivée. Dernier délai : 1er septembre 2025
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Renseignements pratiques

Tarifs

Il nous tient a cceur de rassembler des personnes de divers milieux et provenances.
Nous ne pratiquerons donc pas les mémes prix pour chacun.e, en fonction des
niveaux de vie personnels et/ou régionaux.

Prix pour les participants venant Prix pour les participants venant
d’Europe d'Afrique
e Formation: 600 € e Formation: 250¢€
e Hébergement et pension e Hébergement et pension
compléte : entre 275 et 425 € compléte:  entre275et 425 €

Ces montants comprennent les frais pédagogiques, le logement, les repas (a partir du diner du
jeudi g octobre 18h jusqu’au déjeuner du mardi 14 octobre 2025), ainsi que les pauses.

* Prix par nuitée supplémentaire : 70 € en chambre double et 100 € en chambre simple
* Taxe de séjour approximativement de 4 € par personne par nuit a payer en plus en fin de séjour

Nombre de participants
Nous nous faisons le choix de limiter a 25 participants.

Demandes de bourses

Les demandes de bourses sont a adresser directement en ligne, accompagnées d'un mot de
motivation. Dernier délai : le 1er juillet 2025. Les demandes de bourses sont accordées sur les frais
de participation au stage uniquement et ne concernent donc pas les frais de transport ou
d’hébergement.

Repas
Les repas sont proposés sous forme de buffet et peuvent ainsi convenir aux personnes ayant un
régime végétarien.

Horaires

Le stage débutera le vendredi 10 octobre 2025, a gh et se terminera le mardi 14 octobre 2025 a 15h.
Merci d'arriver le Jeudi g octobre en fin d'aprés-midi.



