Journée de pratique de

NonViolente

La Communication Non Violente (CNV) est un

processus de communication pragmatique et

efficace, qui permet d’étre clair tout en étant
ouvert a la compréhension de l'autre.

La pratique de CNV nous apprend a evoluer

avec plus de paix intérieure et ceuvrer pour

des relations durables en concience de nos
besoins communs
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